HYPERSENSIBILITE
AU TRAVAIL

5 forces sous-éstimeées
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L'empathie

Cette capacité a ressentir et a comprendre
les émotions d'autrui favorise la création
d'un environnement de travail plus
harmonieux et soutenant. Les
hypersensibles sont souvent d'excellents
mediateurs et conseillers, capables de
désamorcer les tensions et de promouvoir
une communication efficace.

2

"\ L'OPTIMISME

COTE PRO



N2
-

La créativité

Les hypersensibles ont tendance a penser
de maniere creative et a aborder les
problemes sous des angles différents.
Cette aptitude a la pensee divergente est
cruciale pour l'innovation et la résolution
créative de problemes. Leur sensibilité aux
nuances et aux détails peut conduire a des
idees novatrices et a des solutions

originales.
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L'intuition

L'intuition des hypersensibles, souvent
aiguisée par une perception aigue de leur
environnement, est un atout majeur.
Cette capacité a "lire entre les lignes” et a
anticiper les resultats peut étre
extremement utile dans la prise de
décision. De plus, les hypersensibles ont
tendance a réfléchir profondément avant
de prendre des decisions, garantissant
ainsi une approche bien pensée et

mesureée.
>

"\ L'OPTIMISME

COTE PRO



©

La capacite de
concentration

Quand ils sont passionnés ou motivés par
une tache, les hypersensibles peuvent
faire preuve d'une concentration
exceptionnelle. Cette capacité a se
plonger profondément dans un sujet ou
un projet peut conduire a des resultats de
haute qualité et a un travail méticuleux.
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Le sens aigu de la
justice et de I'éthique

Les hypersensibles sont souvent guides
par un fort sens de la justice et de
I'éthique. Cette orientation vers l'intégrite
peut améliorer la culture d'entreprise,
encourager des pratigues équitables et
contribuer a un climat de confiance et de
respect mutuel.
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Suivez nous

ZAVANI@

@loptimisme.pro

Pensez a enregistrer
ce post si il VOUS a
intéresse !
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